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Notez que le dernier Colporteur avant la pause des Fêtes sera

diffusé le 11 décembre. Il sera de retour le 29 janvier.

Activités et Services

https://dashboard.mailerlite.com/preview/677408/emails/106635806710433693
https://lastationcommunautaire.org/journal


https://www.facebook.com/leberceauvalleejonction/
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/a3dbb29b-9316-4ebc-8b17-1f52169f1da6?fbclid=IwAR2PVvErTWjEdEZEe3ihNnJz3qFfdkHwKxuphHulZJUUGmclIbjnUXqXCkY


Événements

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064580896137


https://www.maisonfamillenb.com/


Nouvelles

https://aisbeaucesartigan.com/


https://www.ouvretoncoeuralespoir.com/


https://www.ouvretoncoeuralespoir.com/
https://www.ouvretoncoeuralespoir.com/


Pour célébrer ses 10 ans, le Pavillon du cœur Beauce-Etchemin ouvre ses

portes gratuitement à toute la population en Beauce-Etchemin au 2640,

boulevard Dionne à Saint-Georges. Du 5 au 15 décembre, expérimentez nos

services et nos activités gratuitement :

Essayez le centre d’exercices et de réadaptation Bodyguard Fitness

(maximum d’un essai gratuit par client);

Participez à leurs cours d’activités physiques;

Assistez à leurs conférences offertes par nos kinésiologues;

Assistez et surtout dégustez les recettes cuisinées par leur nutritionniste

lors des ateliers culinaires;

Ou visitez simplement leurs installations!

Les inscriptions sont obligatoires pour les activités, puisque les places sont

limitées. Visitez le site Internet du Pavillon du cœur www.coeur.ca pour

connaître l’horaire des activités.

Rencontrez les intervenants des organismes communautaires le 15

décembre

Le vendredi 15 décembre, les autres organismes communautaires du

Complexe communautaire-santé Rodrigue et Filles vous ouvrent également

leur porte! Venez rencontrer Alphare, l’APEDAH et plus Beauce-Etchemins ainsi

que Parrainage Jeunesse de 8 h 30 à 14 h 30 et en apprendre plus sur leur

mission respective.

De plus, chacun des organismes offrira une conférence gratuite à la population

lors de cette journée :

https://www.coeur.ca/
http://www.coeur.ca/


9 h � Le TDAH 101 � le comprendre et le démystifier, par l’APEDAH et plus

Beauce-Etchemins

10 h � Le virage numérique : pas facile pour tous!, Alphare

11 h � Les 12 premiers mois de bébé, Parrainage Jeunesse

13 h 30 � Gérer son stress, c’est possible!, Pavillon du cœur Beauce-

Etchemin

Cocktails et bouchées de fermeture

Pour clôturer en beauté les 2 semaines de portes ouvertes, un cocktail et des

bouchées cuisinées par des bénévoles du Pavillon du cœur seront servis aux

visiteurs le 15 décembre dès 14 h 30.

Ce sera l’occasion spéciale de faire un retour sur les portes ouvertes et sur la

dernière année qui marquait les 10 ans du Pavillon du cœur Beauce-Etchemin.

C’est un rendez-vous du 5 au 15 décembre prochain!

Pour plus d’informations ou pour toute question, communiquez avec le Pavillon

au 418 227�1843 ou à info@coeur.ca.

Près de 15 000 $ recueillis au souper Oktoberfest

du Rappel

C’est sous la présidence d’honneur de M. Pierre-Andrée Larivière de Larivière

Électronique que Le Rappel, organisme en santé mentale, a tenu le 23 octobre

dernier sa 4e édition de son souper Oktoberfest. Grâce à nos efforts combinés

de nos précieux partenaires, nous avons réussi à recueillir un incroyable

montant de 14 150 $.

tel:418 227-1843
mailto:info@coeur.ca


Nous tenons également à annoncer fièrement que notre prochain président

d’honneur pour la 5e édition sera Jean-Daniel Drouin, représentant des ventes

pour la marque Firebarns.

Jean-Daniel, nous sommes honorés de t’avoir à nos côtés et nous sommes

impatients de travailler avec toi pour faire de cet évènement une réussite

encore plus grande.

Merci encore à tous ceux qui ont donné de leur temps, de leur argent et de leur

soutien pour nous aider à atteindre cet objectif. Ensemble, nous pouvons faire

une différence significative dans la vie des personnes que nous aidons.
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