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Notez que le dernier Colporteur avant la pause des Fêtes sera

diffusé le 11 décembre. Il sera de retour le 29 janvier.
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Vous êtes endeuillé par suicide?

La perte d’un être cher par suicide est une expérience difficile et déroutante. Il

est donc normal de se poser des questions et de chercher du soutien.

Le CEPS Beauce-Etchemins est là pour accompagner gratuitement les

personnes qui ont perdu un proche par suicide. Un groupe d'accompagnement

débute prochainement et il reste de la place pour vous y joindre.

Permettez-vous d'aller mieux et de grandir à travers ce cheminement.

Inscrivez-vous au 418 228�3106 ou par courriel administration@cepsbe.ca
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Nouvelles

Nomination à la direction générale du

CEPS Beauce-Etchemins

https://www.facebook.com/lastationcommunautaire


Le conseil d’administration du CEPS Beauce-Etchemins est heureux d’annoncer

la nomination de madame Mélissa Jacques au poste de directrice générale.

Elle succède à M. Félix Nunez. Son entrée en fonction fut le 13 novembre 2023.

Le CEPS souhaitait se doter d’une permanence expérimentée et polyvalente

capable d’agir immédiatement pour répondre à des besoins de structuration et

pour concrétiser les aspirations du CEPS. Diplômée en relations

internationales, psychologie, langues modernes et zoothérapie, Mélissa a plus

de vingt ans d’expérience au sein d’entités privées et parapubliques.

« Ses compétences ont été mises à profit comme gestionnaire d’un service

ambulancier pendant plus de dix ans, ainsi qu’en ressources humaines depuis

les quatorze dernières années. Sa personnalité, sa multidisciplinarité, son

orientation humaine et sa vision globale s’harmonisent parfaitement avec notre

vision et nos besoins. Son mandat sera entre autres de développer le CEPS

Beauce-Etchemins, d’assurer son positionnement, d’élaborer une stratégie de

https://www.cepsbeauceetchemins.com/


communication - marketing et de déployer le plan s’y rattachant. » Jean-Yves

Barrière, président du CEPS Beauce-Etchemins

« Je tiens à remercier le conseil d’administration et toute l’équipe du CEPS

Beauce-Etchemins pour leur confiance. Je me sens doublement honorée de

pouvoir assumer ce nouveau rôle. Premièrement du fait que je crois

massivement au pouvoir des individus locaux pour apporter des changements

positifs, mais surtout d'avoir l'opportunité de le faire auprès d’une équipe et de

partenaires aussi dévoués. Au cours des dernières décennies, vous avez su

être engagés, participer activement, y mettre votre temps et votre cœur afin

de prévenir l'isolement et promouvoir la vie. J’entends poursuivre avec vous, et

avec grande détermination cette mission essentielle, en plus de veiller à notre

patrimoine avec une force tranquille digne de vous  », mentionne  la nouvelle

directrice générale, Mélissa Jacques.

Le CEPS Beauce-Etchemins œuvre depuis 1985 afin d'offrir des services en

relation d'aide à la population de la Beauce et des Etchemins. Grâce à l'aide de

nos précieux bénévoles et de nos partenaires, le CEPS Beauce-Etchemins

offre une ligne d'écoute téléphonique gratuite et disponible 24 heures sur 24, 7

jours sur 7. Notre organisme offre également à toute la population de la région

des formations à l'écoute active et de l’accompagnement pour endeuillés. Le

CEPS Beauce-Etchemins fait partie de l’Association des centres téléphoniques

du Québec �ACETDQ� qui rassemblent 22 centres d’écoute sur 15 territoires au

Québec.

Le Pavillon du cœur Beauce-Etchemin, en collaboration avec le GRAP Bauce-

Sartigan, met sur pied un projet de conférence sur l’image corporelle avec

l’aide de précieux collaborateurs.

L’image corporelle, c’est la perception qu’une personne a de son propre corps :

c’est l’image qu’elle croit projeter, sa manière de se sentir dans son corps et ce

https://www.cepsbeauceetchemins.com/
https://www.coeur.ca/


qu’elle ressent quand elle y pense. Avoir une image corporelle saine et positive,

c’est aimer son corps tel qu’il est. Une personne qui ne se sent pas bien dans

son corps a une image corporelle négative.

Afin de bien cibler les besoins en lien avec l’image corporelle, toute personne

intéressée est invitée à remplir un court questionnaire. Ce questionnaire est

complètement anonyme. Il faut y répondre d'ici le 22 décembre 2023.

23e Guignolée des médias

Plus de gens � Plus de demandes � Plus de besoins

L’insécurité alimentaire touche maintenant encore plus de gens : aînés,

célibataires, adultes monoparentaux, jeunes, nouveaux arrivants, salariés,

étudiants, etc. Après avoir épuisé tous les moyens pour tenter d’économiser,

en dernier recours, ils doivent se présenter aux comptoirs d’aide alimentaire.

C’est pourquoi, cette année encore, les médias de la région unissent leur voix

afin d’inviter la population à la solidarité. La 23e édition de la guignolée des

médias se déroulera du 24 novembre au 31 décembre prochain.

Cette situation alarmante se traduit en chiffres troublants, malheureusement,

ici aussi, en Chaudière-Appalaches. Moisson Beauce et les organismes qu’elle

dessert répondent mensuellement à 12 500 demandes d’aide alimentaire. De

ce nombre, 35 % touchent des enfants, comparativement à 30,6 % en 2019.

Plus de gens. Plus de demandes. Plus de besoins.

https://forms.gle/1zcVU97FRVcb1vCh6
https://www.moissonbeauce.qc.ca/la-guignolee-des-medias


Il n’y a pas de période creuse dans l’insécurité alimentaire. Si l’approche des

fêtes représente pour plusieurs un moment de réjouissances et d’opulence, elle

s’avère, pour trop d’autres un temps douloureux.

« Avec la hausse du coût de la vie et de l’inflation, le visage de la faim prend

donc désormais plusieurs formes. Par conséquent, des familles et des

travailleurs font maintenant partie des utilisateurs », souligne Marie

Champagne directrice générale de Moisson Beauce. « Les demandes, surtout

des familles, explosent, et nous devons distribuer assez de denrées pour

répondre à 12 500 demandes chaque mois. C’est un défi colossal. »

C’est grâce à la bienveillance de la communauté qui permettra aux personnes

défavorisées d’elles aussi, célébrer dans la dignité. Merci aux médias

participants qui contribuent grandement au rayonnement de cette campagne:

Arsenal Média �O101,5 et Hit Country), EnBeauce.com, L’Éclaireur Progrès,

Nous TV Beauce-Appalaches, Radio Beauce �COOL 103,5 et MIX 99,7� et

Beauce TV.

Comment contribuer?

1� En ligne à https://www.moissonbeauce.qc.ca/la-guignolee-des-medias

2� En visitant un ami de la guignolée � Maxi Saint-Georges, Maxi Sainte-Marie,

Maxi Thetford Mines ou Nissan Saint- Georges.

3� Ou en vous rendant directement chez Moisson Beauce

Aider à votre manière

Parmi les produits alimentaires et d’hygiène personnelle les plus en demande,

notons ceux-ci : riz, pâtes, conserves, beurre d’arachides, huile, thon, café,

collations pour enfants, couches, savons corporels, shampoings, brosses à

dents et dentifrices. Aussi, les petites gâteries font du bien.

Pendant cette même période, plus de 80 commerces et entreprises de la

région démontrent également leur appui à Moisson Beauce en récoltant des

denrées non périssables et autres produits essentiels pour venir en aide aux

personnes fragilisées. Vous trouverez en annexe la liste de tous les

commerces et entreprises participants où vous pouvez déposer vos denrées.

Jeudi le 7 décembre prochain aura lieu la traditionnelle journée de solidarité

!

Bien que depuis quelques années, nous ne soyons plus dans les rues, les

médias de la région se mobiliseront tout autant, jeudi le 7 décembre prochain,

en rappelant l’importance de contribuer à la cause de l’insécurité alimentaire.

https://www.moissonbeauce.qc.ca/la-guignolee-des-medias
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